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Bienvenue chez Equi’Talents !

Vous avez manifesté votre intérêt pour le Centre
Equi’Talents et nous vous en remercions.

Vous trouverez dans ce livret les informations concernant 
notre histoire, notre équipe ainsi que les différentes

prestations que nous proposons au Centre Equi’Talents.

Nous nous ferons un plaisir de répondre à vos questions 
si vous en avez.

Au plaisir d’échanger prochainement !
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“Un talent reste inexploité tant 

qu'il est inavoué ou insoupçonné”

JP Szymaniak
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Histoire

Notre Histoire

Le Centre Equi’Talents est une association de loi 1901  
Pourquoi avoir choisi le statut associatif ? 
En faisant le choix de ce statut nous pouvons grâce aux
prestations que nous vendons, soutenir des actions qui nous
tiennent à cœur :  dans les domaines bien sûr de la médiation
par l ’animal mais aussi et surtout œuvrer pour le bien-être
animal. 

Le Centre Equi’Talents est né de la collaboration entre deux
professionnelles passionnées tant par l ’humain que l ’animal :
Aude et Clothilde.

Le Centre Equi’Talents repose sur des valeurs fortes que l ’on
souhaite transmettre :
Le respect du vivant  :  dans son ensemble, humain, animaux et
nature
La bienveillance  :  garantir un environnement sécure pour tous
et favoriser ainsi un bon apprentissage
L’ouverture d’esprit  :  garder une posture d’accueil en toute
circonstance.

Un centre d’expertise en médiation équine dédié à la santé
mentale ,  au mieux-être  et à l ’éclairage de vos talents ,
grâce à la présence du cheval.  
Une équipe de professionnels passionnés à votre service.
Accompagner l’humain  (enfants, adolescent, adultes) à
chaque étape de vie, personnelle et / ou professionnelle. 
Accompagner l’entreprise  :  remettre l ’Humain au coeur du
processus 
Former  de manière innovante et proactive sur diverses
thématiques.
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Histoire

Notre équipe

Le Centre Equi’Talents a été initié par Aude et Clothilde.
Mais nous ne sommes bien évidemment pas seules !  
Le bureau de l’association  est composé de 5 personnes :  Aude,
Mathilde, Clothilde, Julie et Emma.

Nous avons également un comité de pilotage  qui nous
accompagne sur toute la partie formation :  Bénédicte,
Guillaume, Yann et Tinaïg. 

Enfin nous sommes entourées d’une équipe de formateurs
topissimes, professionnels, experts dans leur domaine (humain
et / ou cheval) et bienveillants :  
Aude  :  coach et équicoach certifiée RNCP 6, 
Clothilde  :  coach RNCP 6 et praticienne en médiation équine,
Emma  :  éducatrice et équithérapeute,
Lydie  :  psychologue clinicienne
Manon  :  vétérinaire ostéopathe 
et Chloé  :  comportementaliste équin. 

Notre référente handicap  est Emma. Si vous êtes en situation
de handicap nous vous invitons à la contacter pour plus
d’informations.

Sans oublier nos partenaires équins  :  
Kati ,  Poona, Romy, Biscotte, Caracol,  Ganesh, Isy, Lied, Opale et
Ozéa du côté des chevaux.
Brunette, Pâquerette, Willy,  Vadrouille, Cali ,  Lilou, Texas,
Mandarine, Orféa et Onaya du côté des poneys.
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EQU I ’ B I L AN  
D’orientation

Pour les jeunes à partir de la 3ème  qui se posent des
questions sur leur orientation (Quelle voie choisir :
études générales ou techniques ? Quelles spécialités en
1ère ? Quelles études après le bac ? etc. . . )

Grâce à des tests et questionnaires  (analyse de la
personnalité professionnelle, test des aspirations, arbre
de vie) et guidés par la présence du cheval  ce bilan
permet au jeune de mieux se connaître, déployer son
potentiel et de faire des choix d’orientation éclairés .  

Centre Equi’Talents 2025 - Tous droits réservés - Reproduction interdite 



EQU I ’ B I L AN  
De compétences
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Pour les personnes qui s’ interrogent sur leur carrière
professionnelle :  besoin de faire un point et d’analyser
ses compétences personnelles et professionnelles, ses
aptitudes et motivations, afin de retrouver du sens  dans
son activité et déployer pleinement ses talents .
 
Grâce à des tests et questionnaires  (analyse de la
personnalité professionnelle, test de personnalité 4
colors, test des aspirations, arbre de vie) ce bilan
s’articule en 3 phases :

Phase d’analyse du besoin
Phase d’investigation
Phase de conclusion

Notre singularité :  intégrer la profondeur de
l’accompagnement par le cheval  au sein du processus.



L ’ É QU I C OACH I NG  EN  I N D I V I D U EL
Des séances pour

Identifier ses talents

Apprendre à mieux se connaître

Découvrir ses centres d’intérêts

Un accompagnement expérientiel

Travail sur la sphère personnelle et / ou professionnelle

Accompagner les transitions de vie

Etre accompagné par la sagesse des chevaux
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L ’ É QU I C OACH I NG  EN  COLLECT I F
Aider à

Identifier les talents d’une équipe

Apprendre à mieux se connaître, pour mieux collaborer

Découvrir de nouvelles façons de communiquer

Découvrir de nouveaux outils pour mieux manager 

Un accompagnement différent et expérientiel

S’inspirer de la sagesse des chevaux et la transposer au
monde de l’entreprise .
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Nos Formations

Formations en médiation équine  :  une formation
longue pour se professionnaliser, des modules courts
pour se perfectionner.

Formations en entreprises  assistées par le cheval :
cohésion d’équipe, gestion des conflits,  collaborer
autrement.. .

Aide au recrutement et à la mobilité.

Supervision  de coach et professionnels de la médiation
équine.
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Vous avez des questions, besoin de renseignements ?

Contactez-nous, nous nous ferons un plaisir de vous
répondre !

centreequitalents@outlook.fr

 06 15 97 26 96 / 06 85 45 80 87

Nous sommes présentes sur Facebook et Linkedin où
vous pourrez trouver notre actualité. 
Centre Equi'Talents 

A bientôt !


